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A l’attention de l’ensemble de la communauté éducative 

 

 

CONSIGNES EXERCICES PPMS INTRUSION 
 
 

EXERCICE DE CONFINEMENT JEUDI 9 NOVEMBRE 2023 
 
Entraînement pour le Plan Particulier de Mise en Sécurité - Attentat-Intrusion (cf PPMS)  
 
Déroulement de l’exercice : 14h00-14h25.  
 
Entre 14h00 et 14h10 : 
Sensibiliser et informer les élèves à l’exercice en s’appuyant sur le PPMS. 
Vous devrez leur expliquer l’attitude à avoir s’ils se situent hors d’un cours à ce moment-là, 
c’est-à-dire ou bien entrer immédiatement dans un local du lycée à proximité ou bien 
s’éloigner immédiatement du lycée si l’on est plus près des portails que d’un bâtiment.  
 
À 14h10, l’alarme PPMS Intrusion sera déclenchée. 
Vous veillerez  à faire écouter attentivement l’alarme afin qu’elle soit différenciée de 
l’alarme incendie. 
Lorsque l’alarme retentit, la consigne est le confinement. 

 
La fin est prévue à 14H25 (pas d’alerte particulière dans les anciens bâtiments) 
 
Il s’agit d’un exercice réalisé à un moment où la plupart des usagers sont censés être dans 
les bâtiments. Les consignes de confinement se déclinent suivant les principaux pôles 
d’activité : bâtiments G (administration), bâtiments D (ateliers), bâtiment C (cuisine), 
bâtiment E,  Gymnase et terrains de sport, Bâtiment B (en restructuration partielle).  
 
La consigne générale est : 
- de rester dans le local où l’on se trouve en se mettant au sol pour ne pas être visible de 
l’extérieur,  
- ou rejoindre le local le plus proche, et y rester calmement jusqu’au signal de fin d’alerte. 
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Rappel des consignes du PPMS : 
 
1°) Immédiatement au son de la sirène, aller à la porte de la pièce, l’ouvrir brièvement pour 
vérifier s’il y a quelqu’un à proximité qu’il faudrait abriter, vérifier que toutes les portes sont 
fermées à clé.  
 
2°) Gérer les réactions des élèves en insistant pour que l’on atteigne vite la bonne posture et 
le silence. Il faut chuchoter. L’exercice doit se dérouler dans le calme, le but étant de ne pas 
se faire repérer par du bruit et de ne pas aggraver l’atmosphère de panique par de 
l’agitation. Les élèves doivent apprendre à garder leur sang-froid dans des situations 
d’urgence vitale, si l’on veut que cet exercice créé des réflexes sains dans les futures 
situations de la vie où l’on pourrait être confronté à de grands dangers.  
Tout le monde doit mettre son téléphone en mode silencieux. 
  
3°) Les personnels adultes devront être capables d’établir ensuite la liste exacte des élèves 
présents avec eux.  
 
Durant l’exercice, les adultes responsables penseront à repérer et noter les points 
particuliers qui poseraient problème en situation de danger réel, en fonction du lieu où ils 
sont confinés.  
Merci de transmettre vos remarques à l’adjoint gestionnaire par mél. 
Intendance.0260023J@ac-grenoble.fr 
 
 
 
 

Le proviseur  
David RISTE 
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