LYCEE DU DAUPHINE (26)

MENU SEMAINE N°41 pu LUNDI 05 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade de pate au pesto verde Salade de riz a la mexicaine Nachos Macédoine mayonnaise Cake aux olives et a I'origan

1,7

7-

10-, 3-

1-, 7-, 3-

Chou-fleur Vinaigrette

Carottes rapées

o

Salade verte
12-

Céleri Rémoulade
9-, 7-, 10-, 3-

Salade verte
12-

Concombre a I'aneth

e
P

; Lt

Asperges blanches mayonnaise
10-, 3-

Salade de tomate et mais
12-

Salade de pomme de terre et surimi
2, 1-, 4-

)
©

Salade thai
1-, 6

Butter chicken
8-, 7-, 12-

Chipolatas

Cote de porc sauce moutarde
1-, 10, 12-

Macaronis a la Mexicaine

Steak haché de boeuf

Colin en croute pesto et tomate séchée

Dos de cabillaud huile d'olive

Omelette au fromage

Beignets de brocolis

Dos de colin pané aux céréales

4‘-\ 4‘-\ 77.',,7 1-, 7- 1-, Z«Q-' 4-
© © ©
Poelée wok Champignons a la creme Courgettes sautées Assortiment de produits laitiers Ratatouille
7- 7-

Riz Pilaf

.' n

Purée de pomme de terre
7-

Crique ardéchoise
7-, 3

Fondant au chocolat
1, 7- 3

Boulgour Pilaf
1-

Assortiment de produits laitiers
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

Beignet fourré chocolat noisettes

Assortiment de produits laitiers

— e 8-, 1-, 7-, 3-, 6 7
x® e ® e ®
B @® - B @®
Fruits de saison Créme dessert Fruits de saison Pain Salade de fruit frais
7-, 6- 1-
48]
Pain Pain Pain Pain
1- 1- 1- 1

= \ HVE g@ Origine Garantie g
®

Signature Chef d’établissement

Bio Péche Durable
©

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

LUNDI

MARDI
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Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Salade du dauphiné
1-, 3-

Chou-fleur et thon en salade
10-, 4-, 12-
Y
©

Feuilletté au conté
1-, 7-, 3-

Salade de riz a la Nigoise
3, 4-, 12

®
&/

Potimarron roti
8-

Steak du fromagé

Salade verte

Spaghetti au saumon
1-, 7-, 4-, 12-

Purée de pomme de terre
7-

Poelée campagnarde

Falafels
12-

Tomate fondante

Assortiment de produits laitiers
7-

Polenta crémeuse
7,

Haricots verts persillés
7-

Assortiment de produits laitiers
7-

> i @ ] > Ul
Mousse aux framboises Assortiment de produits laitiers Mjaddara Compote pomme banane
7 7- 8-
Pain Cookie Assortiment de produits laitiers Pain
1- 1-7- 36 o 1-
o ®
@e
Pain Fruits de saison
1-

Pain
1-

gx% Bio @ Origine Garantie
®

e
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Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys




